
IN COLLABORAZIONE CON
PANETTERIA GALATI :

PRESENTA
UN PASTO IN...SOSPESO

L’INIZIATIVA

Il progetto “UN PASTO IN ...SOSPESO” nasce dalla volontà ai tempi del 
COVID-19, di produrre un aiuto concreto alle sempre più numerose persone che
si trovano in uno stato di necessità, donando o lasciando in sospeso un 
pasto.

Lo scopo è quello di sostenere maggiormente le famiglie al cui interno vi è un
soggetto fragile( persona con disabilità o con patologia invalidante) e che, a 
causa dell’emergenza, si sono trovate  in ulteriore difficoltà.

Un progetto che in questa fase vuole gettare le basi, con la prospettiva futura 
di poterlo ampliare, rafforzare ed aprire a nuove bisognose realtà.

LA COLLABORAZIONE

Le famiglie che necessitano di particolare sostegno e che ci verranno indicate 
o  che potranno rivolgersi direttamente alla nostra Associazione, verranno in 
seguito contattate direttamente dalla CASA DELLA PASTA FRESCA, la 
quale invierà settimanalmente il menu a disposizione, al quale le famiglie 
potranno scegliere liberamente in base alle necessità.

La scelta di collaborazione con la CASA DELLA PASTA FRESCA, in 
quanto già operante nella distribuzione di pasti a domicilio sul territorio, 
rende da subito la fase organizzativa già ben avviata e strutturata.



Su nostra indicazione la CASA DELLA PASTA FRESCA, prepara e 
consegna al domicilio delle famiglie un pasto completo (primo,. Secondo, 
contorno, frutto di stagione e pane).

La generosità della PANETTERIA GALATI, prevede il supporto e la 
donazione del pane prodotto in esubero dalla giornata.

In un ottica di supporto alle  attività locali che operano in questo settore, il 
progetto è aperto ad ogni volontà di collaborazione, siano esse strutture che 
già operano sul territorio per l’erogazione di pasti, che associazioni di 
volontariato. 

E’ possibile partecipare ed essere parte attiva del progetto anche solo 
diffondendo la conoscenza di questa preziosa iniziativa di una 
fondamentale assistenza primaria, quale è il cibo, ad amici, conoscenti e 
chiunque voglia rendersi utile.

I DESTINATARI DEL PROGETTO 

L’Associazione Amici di Tommy e Cecilia  in base alle famiglie che vengono 
segnalate, svolge semplici verifiche di attendibilità e programma la 
distribuzione dei pasti mensilmente, in base alle donazioni ricevute e ai 
bisogni delle famiglie.

Indicativamente non vengono seguite regole ferree ma bensì parametri di 
buon senso, dando semplici priorità  e riservandosi di stilare semplici liste di 
attesa rispetto a :

• presenza all’interno del nucleo familiare di soggetti fragili( disabilità 
o patologie croniche e invalidanti),

• numero di persone componente il nucleo familiare,
• aiuti alimentari già attivi ricevuti dai soggetti indicati da parte del  

Comune o altre associazioni di volontariato del  territorio.



DONARE E’ SEMPLICE

Il progetto prevede una donazione sul c/c intestato alla Associazione Amici 
di Tommy e Cecilia Onlus, la quale provvederà mensilmente al trasferimento
della quota necessaria al costo dei pasti alla CASA DELLA PASTA 
FRESCA.

La donazione di 8 Euro, prevede il costo di un pasto completo consegnato 
direttamente al domicilio e 1 Euro a pasto simbolicamente verrà donato 
all’Associazione a sostegno di altri progetti sul territorio.

Sarà possibile anche lasciare una libera donazione presso gli esercenti che 
collaborano all’iniziativa, dove sarà presente il simbolo riconoscibile del 
progetto.

Ogni mese, tramite i nostri canali di comunicazione, verranno indicati il 
numero di famiglie sostenute, il numero di pasti offerti e la cifra stanziata 
grazie alle donazioni ricevute.


